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Bioladen Schwammerl
Unterer Markt 5, 92681 Erbendorf
09682/9158870

bioladen.schwammerl@gmail.com §
o
Mittagsspeiseplan Biotade®

Montag,
Nudeln mit TomatensofB3e, Quark mit Friichten (1,3,7)

Dienstag,
Kartoffel-Gemiisesuppe mit Gefliigel-Wiener und Brot (1,3,7)

Mittwoch,
VollkorngrieB3brei mit Fruchtkompott, Gemiisesticks (1,7)

Donnerstag,
Rinder-Fleischpflanzerl mit Nudel-Gemiisesalat (1,3,7)

Freitag,
Spatzle mit Sofle, Gemiisesticks (1,3,7)

100 % Bio, wenn nicht anders gekennzeichnet.
DE-OKO0-006

1.Glutenhaltiges Getreide, 2.Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3.Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 4. Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse, 5. Erdniisse, Niisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, 6. Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, 7. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, 8. Schalen- und Hiilsenfriichte, 9. Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse, 10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 11. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 12. Schwefeldioxit
und Sulfite, 13. Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse, 14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Mittagsspeiseplan

Montag,
Kartoffelspalten mit Rahmgemiise (7)

Dienstag,
Gemiisesuppe mit Brot, Pfannkuchen mit Marmelade (1,3,7)

Mittwoch,
Vollkornnudeln mit Gemiise-Tomatensof3e-Sol3e, Gemiisesticks

(1,3)

Donnerstag,
Seelachs-Fischstabchen mit Stampf und Salat (1,4,7)

Freitag,
Gnocchi mit Tomate-Mozzarella-Sof3e (1,3,7)
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100 % Bio, wenn nicht anders gekennzeichnet.
DE-OKO0-006

1.Glutenhaltiges Getreide, 2.Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3.Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 4. Fische und

daraus gewonnene Erzeugnisse, 5. Erdniisse, Niisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, 6. Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, 7. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, 8. Schalen- und Hiilsenfriichte, 9. Sellerie und daraus gewonnene
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Erzeugnisse, 10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 11. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 12. Schwefeldioxit
und Sulfite, 13. Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse, 14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Mittagsspeiseplan Bietadon®

Montag,
Gemiisesuppe mit Brot, Quark mit Friichten (1,7)

Dienstag,
Schinkennudeln mit Ei, Ketchup und Salat (1,3,7)

Mittwoch,
Stiler Auflauf mit Obst, Gemiisesticks (1,3,7)

Donnerstag,
Gefliigel-Wiirstchengulasch mit Vollkornnudeln (1,3)

Freitag,
Knodel mit SofBe und Gemiisesticks (1,3,7)

100 % Bio, wenn nicht anders gekennzeichnet.
DE-OKO0-006

1.Glutenhaltiges Getreide, 2.Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3.Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 4. Fische und

daraus gewonnene Erzeugnisse, 5. Erdniisse, Niisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, 6. Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, 7. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, 8. Schalen- und Hiilsenfriichte, 9. Sellerie und daraus gewonnene
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Erzeugnisse, 10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 11. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 12. Schwefeldioxit
und Sulfite, 13. Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse, 14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Mittagsspeiseplan Bictad

Montag,
Dotsch mit Apfelmus, Gemiisesticks (1,3,7)

Dienstag,
Seelachsfrikadellen mit Kartoffelsalat (1,3,4,7)

Mittwoch,
Gemiisesuppe, Pudding (1,7)

Donnerstag,
Makkaroni-Auflauf mit Rinder-Hackfleisch (1,3,7)

Freitag,
Gemiise-Reispfanne (1)
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100 % Bio, wenn nicht anders gekennzeichnet.
DE-OKO0-006

1.Glutenhaltiges Getreide, 2.Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3.Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 4. Fische und

daraus gewonnene Erzeugnisse, 5. Erdniisse, Niisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, 6. Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, 7. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, 8. Schalen- und Hiilsenfriichte, 9. Sellerie und daraus gewonnene
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Erzeugnisse, 10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 11. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 12. Schwefeldioxit
und Sulfite, 13. Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse, 14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Mittagsspeiseplan Bioladon

Montag,
Rostis mit Dip (1,3,7)

Dienstag,
Pfannkuchensuppe, Joghurt mit Friichten (1,3,7)

Mittwoch,
Nudelauflauf (1,7)

Donnerstag,
Gefliigel-Geschnetzeltes mit Semmelknodel (1,3,7)

Freitag,
Dampfnudeln mit Vanilleso3e, Gemiisesticks (1,3,7)

100 % Bio, wenn nicht anders gekennzeichnet.
DE-OKO0-006

1.Glutenhaltiges Getreide, 2.Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3.Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 4. Fische und

daraus gewonnene Erzeugnisse, 5. Erdniisse, Niisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, 6. Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, 7. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, 8. Schalen- und Hiilsenfriichte, 9. Sellerie und daraus gewonnene
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Erzeugnisse, 10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 11. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 12. Schwefeldioxit
und Sulfite, 13. Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse, 14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Mittagsspeiseplan Biotade®

Montag,
Nudeln mit Sahnesof3e, Gemiisesticks (1,3,7)

Dienstag,
Chicken Nuggets mit Kartoffelsalat (1,3,7)

Mittwoch,
Kartoffelgratin mit Salat (1,3,7)

Donnerstag,
Gefliigel-Schnitzel mit Kartoffel-Rahmgemiise (1,3,7)

Freitag,
GrieBnockerlsuppe, Pudding (1,3,7)

100 % Bio, wenn nicht anders gekennzeichnet.
DE-OKO0-006

1.Glutenhaltiges Getreide, 2.Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3.Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 4. Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse, 5. Erdniisse, Niisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, 6. Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, 7. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, 8. Schalen- und Hiilsenfriichte, 9. Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse, 10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 11. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 12. Schwefeldioxit
und Sulfite, 13. Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse, 14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Mittagsspeiseplan Biotade®

Montag,
Gemiiseauflauf mit Kise liberbacken (1,3,7)

Dienstag,
Seelachs-Fischstibchen mit Tomatenreis (1,3,4,7)

Mittwoch,
Nudelsuppe, selbstgemachte Waffeln (1,3,7)

Donnerstag,
Gefliigel-Gulaschsuppe mit Semmel (1,7)

Freitag,
Nudeln mit GemiisesoB3e, frischer Obstsalat (1,7)

=

100 % Bio, wenn nicht anders gekennzeichnet.
DE-OKO0-006

1.Glutenhaltiges Getreide, 2.Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3.Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 4. Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse, 5. Erdniisse, Niisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, 6. Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, 7. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, 8. Schalen- und Hiilsenfriichte, 9. Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse, 10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 11. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 12. Schwefeldioxit
und Sulfite, 13. Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse, 14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Mittagsspeiseplan Biotade®

Montag,
Gemiiselasagne (1,3,7)

Dienstag,
Leberkédse mit Kartoffeln und Buttergemiise (1,3,7)

Mittwoch,
Gemiisesuppe, kalte Pizzaschnitten (1,7)

Donnerstag,
Vollkorn-Spaghetti Bolognese (Rind) (1)

Freitag,
Milchreis mit Fruchtkompott (3,7)

100 % Bio, wenn nicht anders gekennzeichnet.
DE-OKO0-006

1.Glutenhaltiges Getreide, 2.Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3.Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 4. Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse, 5. Erdniisse, Niisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, 6. Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, 7. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, 8. Schalen- und Hiilsenfriichte, 9. Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse, 10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 11. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 12. Schwefeldioxit
und Sulfite, 13. Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse, 14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse



